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Terus Memberikan
ASI| pada Bayi di
Situasi Kedaruratan

ASI tetap menjadi

sumber gizi paling

aman dan terbaik,
bahkan saat kondisi
krisis.
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Kenapa ASI Penting ?

2> ASI ekslusif untuk bayi usia 1-6 bulan.

%91 Aman & bersih karena langsung
diminumkan dalam keadaan segar.

11> Tidak pernah basi dan memiliki suhu

yang tepat.

9y Dapat diberikan kapan saja dan

dimana saja.

1|||

M) Membantu memperbaiki refleks
menghisap, menelan dan
pernafasan bayi.

ASI| terbaik, aman,
dan selalu siap
diberikan kapan
saja untuk bayi.
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Gerakan Masyarakat
Hidup Sehat
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Luruskan Anggapan
yang Keliru
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X Stres membuat ASI kering

& Hanya sementara — menyusui justru

membantu menenangkan ibu dan bayi.
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X Ibu kurang gizi tidak bisa menyusui

& ASI tetap keluar meski ibu kekurangan gizi.
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¥ Bayi diare harus diberi air/teh

& ASI mengandung 90% air, tetap aman
dan cukup saat bayi diare.
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Berikan ruang aman
dan nyaman

Sediakan bilik
menyusui

Pastikan ibu tenang
agar proses menyusui
optimal
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Lindungi bayi
dengan AS|,
di kondisi apa pun
. *
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Pastikan ibu menyusui
tercukupi gizinya

n’ :

#)0)OE(>) Promkes Aceh




