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AFP non Polio merupakan jumlah kasus yang ditemukan diantara 

100,000 penduduk berusia <15 tahun di satu wilayah kerja pada kurun 

waktu tertentu. Kementerian kesehatan menetapkan non polio AFP rate 

minimal 2/100,000 populasi penduduk usia <15 tahun. Pada tahun 2019 

non polio AFP rate di Aceh sebesar 2,4/100,000 penduduk usia <15 tahun 

yang berarti sudah mencapai standar minimal penemuan. 

Sebanyak 10 daerah sudah mencapai standar minimal penemuan 

non polio AFP rate, namun masih terdapat 8 kabupaten/kota dengan non 

polio AFP rate belum mencapai standar minimal penemuan, dan 5 daerah 

lainnya yaitu Kabupaten Nagan Raya, Bener Meriah, Aceh Tenggara, 

Aceh Singkil serta Simeulue tidak ada kasus non polio AFP. Kabupaten 

Pidie Jaya merupakan daerah dengan non polio AFP rate tertinggi, yaitu 

12.6 per 100,000 penduduk usia < 15 tahun. 

Gambar  6.9 : 

Pencapaian Non Polio AFP Rate Per 100,000 Penduduk <15 tahun 

Menurut Kabupaten/Kota Tahun 2019 

 

67



 
68 

2. Difteri 

Penyakit difteri dapat menyerang orang yang tidak mempunyai 

kekebalan, terutama anak-anak (1-10 tahun). Penyakit yang disebabkan 

oleh bakteri Corynebacterium diphtheriae ini ditandai dengan adanya 

peradangan pada selaput saluran pernafasan bagian atas, hidung dan 

kulit. 

Kasus difteri pada tahun 2019 menyebar hampir di semua wilayah 

Aceh. Jumlah kasus difteri tahun 2019 sebanyak 130 kasus, jumlah 

kematian sebanyak 7 kasus, dengan CFR sebesar 5%. Jumlah kasus ini 

menurun dibandingkan tahun 2018 (200 kasus). Namun, jumlah kematian 

akibat difteri meningkat dari tahun sebelumnya (3 kasus). Jumlah kasus 

terbanyak terdapat di Bireuen dan Aceh Utara masing-masing 21 kasus. 

Sementara itu, terdapat 7 kabupaten/kota yang tidak ditemukan kasus 

difteri, yaitu Aceh Tengah, Bener Meriah, Gayo Lues, Aceh Tamiang, 

Aceh Jaya, Aceh Barat Daya dan Kota Subulussalam. 

Gambar  6.10 : 

Sebaran Kasus Difteri Menurut Kabupaten/Kota Tahun 2019 
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3. Campak 

campak merupakan penyakit yang sangat menular dari genus 

Morbillivirus dan termasuk golongan Paramyxovirus. Campak disebut juga 

morbili atau measles. Penularan campak melalui udara yang telah 

terkontaminasi oleh droplet (ludah) orang yang telah terinfeksi. Kelompok 

anak usia prasekolah dan usia SD merupakan kelompok rentan tertular 

penyakit campak. Seseorang yang pernah menderita penyakit campak 

akan mendapatkan kekebalan terhadap penyakit tersebut seumur hidup. 

Penyebaran kasus suspek campak terdapat hampir di seluruh 

wilayah Aceh. Terdapat 2,986 kasus suspek campak, jauh lebih tinggi 

dibandingkan tahun 2018 yaitu sebesar 2,142 kasus. Suspek campak 

terbanyak terdapat di Kabupaten Pidie (470 kasus), di ikuti Aceh Besar 

(414 kasus), Bireuen (370 kasus), dan Kota Banda Aceh (327 kasus). 

Gambar  6.11 : 

Sebaran Kasus Suspek Campak Menurut Kabupaten/Kota, 2019 
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Incidence Rate (IR) suspek campak di Aceh pada tahun 2019 

sebesar 56 per 100,000 penduduk. Angka ini meningkat dibandingkan 

tahun 2018 yaitu 41 per 100,000 penduduk. Terdapat 6 kabupaten yang 

melaporkan tidak adanya kasus suspek campak. Kabupaten dengan IR 

suspek campak terendah yaitu Aceh Barat Daya sebesar 12 per 100,000 

penduduk. 

C. PENYAKIT TULAR VEKTOR DAN ZOONOTIK 

1. Demam Berdarah Dengue (DBD) 

Penyakit Demam Berdarah Dengue (DBD) yang ditularkan melalui 

gigitan nyamuk dari genus Aedes, terutama Aedes aegypti atau Aedes 

albopictus dapat muncul sepanjang tahun dan dapat menyerang seluruh 

kelompok umur. Penyakit ini berkaitan dengan kondisi lingkungan, iklim, 

mobilisasi yang tinggi, kepadatan penduduk, perluasan perumahan dan 

perilaku masyarakat. 

Kasus DBD di Aceh tahun 2019 berjumlah 2,386 kasus, dengan 

jumlah kematian sebanyak 6 orang. Jumlah tersebut meningkat dari tahun 

sebelumnya, yaitu 1,533 kasus dan jumlah kematian sebanyak 4 orang. 

Angka kesakitan atau Incidence Rate (IR) DBD tahun 2019 meningkat 

dibandingkan tahun 2018, yaitu dari 29 menjadi 44 per 100,000 penduduk. 

Penurunan case fatality rate (CFR) dari tahun sebelumnya tidak terlalu 

tinggi, yaitu 0.26% pada tahun 2018 menjadi 0.25% pada tahun 2019. 

Kabupaten/kota dengan angka kesakitan DBD tertinggi yaitu Kota 

Sabang sebesar 252 per 100,000 penduduk, Kabupaten Aceh Barat Daya 

(177/100,000 penduduk), Aceh Singkil (148/100,000 penduduk) dan Kota 

Banda Aceh (127/100,000 penduduk). 

Target program tahun 2019 adalah sebesar 66% kabupaten/kota 

dengan IR DBD < 49 per 100,000 penduduk. Terdapat 7 kabupaten/kota 

pada tahun 2019 yang tidak memenuhi target IR DBD < 49 per 100,000 
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penduduk, yaitu Kabupaten Aceh Singkil, Aceh Barat, Pidie, Aceh Barat 

Daya, Kota Banda Aceh, Sabang dan Langsa. 

Berikut ini disajikan gambaran perkembangan angka kesakitan 

DBD di Aceh selama kurun waktu lima tahun terakhir. 

Gambar  6.12 : 

Angka Kesakitan DBD Per 100,000 Penduduk 

Tahun 2015 - 2019 

 
 

 

Angka kematian (CFR) akibat DBD lebih dari 1% dikategorikan 

tinggi. Pada tahun 2019 terdapat 3 kabupaten/kota yang memiliki angka 

CFR tinggi, dimana 3 kabupaten/kota dengan CFR tertinggi adalah Aceh 

Jaya (2,56%), Nagan Raya (1,47%) dan Kota Langsa (1,10%). 

Kabupaten/kota dengan angka CFR tinggi masih diperlukan upaya 

peningkatan kualitas pelayanan kesehatan dan peningkatan pengetahuan 

masyarakat untuk segera memeriksakan diri ke sarana kesehatan jika ada 

gejala DBD sehingga tidak terlambat ditangani dan bahkan menyebabkan 

kematian. 
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Gambar  6.13 : 

Case Fatality Rate  Demam Berdarah Dengue 

Menurut Kabupaten/Kota, 2019 

 
 

 

2. Malaria 

Malaria adalah penyakit menular yang disebabkan plasmodium, 

yaitu mahluk hidup bersel satu, termasuk ke dalam kelompok protozoa. 

Malaria ditularkan melalui gigitan nyamuk Anopheles betina yang 

mengandung Plasmodium di dalamnya. Penyakit ini menyerang semua 

kelompok umur baik laki-laki maupun perempuan. Orang yang terkena 

malaria akan memiliki gejala : demam, menggigil, berkeringat, sakit 

kepala, mual atau muntah. Penderita yang menunjukkan gejala klinis 

diharuskan menjalani tes laboratorium untuk mengkonfirmasi status positif 

malarianya. 

Morbiditas malaria pada suatu wilayah ditentukan dengan Annual 

Parasite Incidence (API) per tahun. API merupakan jumlah kasus positif 

malaria per 1,000 penduduk dalam satu tahun. 
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Pada tahun 2019 jumlah penderita malaria positif yang dilaporkan 

sebanyak 99 kasus dengan angka kesakitan malaria sebesar 0.02 per 

1,000 penduduk beresiko. 

Gambar  6.14 : 

Angka Kesakitan Malaria (Annual Parasite Incidence/API) 

Menurut Kabupaten/Kota, 2019 

 
 

 

Dari gambar di atas terlihat, Kota Sabang memiliki API tertinggi 

sebesar 0.23 per 1,000 penduduk, di ikuti Aceh Jaya dan Aceh Selatan 

masing-masing 0.19 dan 0.16 per 1,000 penduduk. 

Penemuan kasus malaria dilakukan berdasarkan pemeriksaan 

darah dan pemeriksaan lainnya terhadap orang yang menunjukkan gejala 

klinis malaria. Sebesar 96% suspek malaria di periksa secara laboratorium 

(Rapid Diagnostic Test dan Mikroskop). persentase pengobatan standar 

kasus malaria positif sebesar 96%. Pengobatan malaria dilakukan dengan 

pemberian ACT (Artemicin-based Combination Therapy) pada 24 jam 

pertama pasien panas dan obat harus diminum habis. 
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3. Filariasis 

Filariasis adalah penyakit menular menahun yang disebabkan oleh 

cacing filaria dan ditularkan melalui nyamuk. Penyakit ini menginfeksi 

jaringan limfe (getah bening). Filariasis menular melalui gigitan nyamuk 

yang mengandung cacing filaria dalam tubuhnya. Dalam tubuh manusia, 

cacing tersebut tumbuh menjadi cacing dewasa dan menetap di jaringan 

limfe sehingga menyebabkan pembengkakan di kaki, tungkai, payudara, 

lengan dan organ genital. 

Di Aceh, hingga tahun 2019 terdapat 583 kasus filariasis yang 

tersebar di 22 kabupaten/kota. Angka ini terlihat menurun dari data tahun 

sebelumnya karena dilaporkan beberapa kasus meninggal dunia dan 

adanya perubahan diagnosis sesudah dilakukan konfirmasi kasus klinis 

kronis yang dilaporkan tahun sebelumnya. Grafik berikut menggambarkan 

kasus filariasis di Aceh sampai dengan tahun 2019. 

Gambar  6.15 : 

Jumlah Kasus Kronis Filariasis 

Menurut Kabupaten/Kota Tahun 2019 
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D. PENYAKIT TIDAK MENULAR 

Penyakit tidak menular (PTM) merupakan penyebab kematian 

hampir 70% di dunia. PTM merupakan penyakit kronis yang tidak 

ditularkan dari orang ke orang. PTM diantaranya adalah penyakit jantung, 

stroke, kanker, diabetes, dan Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK). 

PTM menunjukkan adanya kecenderungan semakin meningkat dari waktu 

ke waktu. Perubahan pola penyakit tersebut sangat dipengaruhi oleh 

perubahan lingkungan, perilaku masyarakat, transisi demografi, sosial 

ekonomi dan sosial budaya. 

Berdasarkan UU RI No.36 Tahun 2009 tentang Kesehatan upaya 

pencegahan dan pengendalian PTM merupakan salah satu upaya untuk 

meningkatkan derajat kesehatan masyarakat. Upaya kesehatan tersebut 

dilakukan melalui kegiatan promotif, preventif, kuratif dan rehabilitative 

bagi individu dan masyarakat. 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dilakukan untuk mengendalikan 

faktor resiko PTM melalui perilaku CERDIK, yaitu Cek kesehatan secara 

berkala, Enyahkan asap rokok, Rajin aktivitas fisik, Diet sehat seimbang, 

Istirahat yang cukup, dan Kelola stres. Cek kesehatan secara berkala 

dapat dilakukan melalui Pos Pembinaan Terpadu (Posbindu) PTM yang 

ada di desa/kelurahan dan di Puskesmas. Upaya pengendalian PTM tidak 

akan berhasil jika hanya dilakukan oleh Dinas Kesehatan tanpa dukungan 

seluruh jajaran lintas sektor, baik pemerintah, swasta, organisasi profesi, 

organisasi kemasyarakatan, bahkan seluruh lapisan masyarakat. 

1. Persentase penderita Hipertensi mendapat pelayanan kesehatan 

Pelayanan kesehatan penderita hipertensi merupakan pelayanan 

kesehatan sesuai standar kepada seluruh penderita hipertensi usia 15 

tahun ke atas sebagai upaya pencegahan sekunder di wilayah kerjanya 

dalam kurun waktu satu tahun meliputi : 
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1) Pengukuran tekanan darah dilakukan minimal satu kali sebulan di 

fasilitas pelayanan kesehatan 

2) Edukasi perubahan gaya hidup dan/atau kepatuhan minum obat 

Pada Tahun 2019, jumlah penderita hipertensi di Aceh yang 

mendapat pelayanan kesehatan sesuai standar sebanyak 283,910 atau 

25%. Terdapat 4 kabupaten/kota yang cakupannya mencapai 100%, yaitu 

Simeulue, Aceh Jaya, Aceh Barat Daya dan Kota Banda Aceh. 

2. Persentase penderita DM mendapat pelayanan kesehatan 

Pelayanan kesehatan penderita DM adalah pelayanan kesehatan 

sesuai standar kepada seluruh penderita Diabetes Melitus (DM) usia 15 

tahun ke atas sebagai upaya pencegahan sekunder di wilayah kerjanya 

dalam kurun waktu satu tahun. Meliputi pengukuran gula darah dilakukan 

minimal satu kali sebulan di fasilitas pelayanan kesehatan, edukasi 

perubahan gaya hidup dan/atau Nutrisi serta melakukan rujukan jika 

diperlukan dan Terapi Farmakologi. 

Penderita DM di Aceh Tahun 2019 sebanyak 138,291 penderita, 

sedangkan yang mendapat pelayanan sesuai standar sebanyak 95,005 

atau sebesar 69%. 

3. Persentase pelayanan kesehatan orang dengan gangguan jiwa 
berat (ODGJ) 

 

Pelayanan kesehatan orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) berat 

yaitu pelayanan kesehatan sesuai standar kepada seluruh orang dengan 

gangguan jiwa berat seperti psikotik akut dan skizofrenia sebagai upaya 

pencegahan sekunder di wilayah kerjanya dalam kurun waktu satu tahun. 

Meliputi pemeriksaan kesehatan jiwa dan edukasi. 

Jumlah kasus ODGJ berat di Aceh pada tahun 2019 sebanyak 

12,327 kasus atau sebesar 92%. 
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BAB VII 
KEADAAN LINGKUNGAN 

 

Undang - Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan 

menegaskan bahwa upaya kesehatan lingkungan ditujukan untuk 

mewujudkan kualitas lingkungan yang sehat, baik fisik, kimia, biologi, 

maupun sosial yang memungkinkan setiap orang mencapai derajat 

kesehatan yang setinggi-tingginya. 

Lingkungan sehat mencakup permukiman, tempat kerja, tempat 

rekreasi, serta tempat dan fasilitas umum, harus bebas dari unsur-unsur 

yang menimbulkan gangguan, diantaranya limbah (cair, padat dan gas), 

sampah yang tidak diproses sesuai dengan persyaratan, vektor penyakit, 

zat kimia berbahaya, kebisingan yang melebihi ambang batas, radiasi, air 

yang tercemar, udara yang tercemar, dan makanan yang terkontaminasi. 

Program Lingkungan Sehat bertujuan untuk mewujudkan mutu 

lingkungan hidup yang lebih sehat melalui pengembangan sistem 

kesehatan kewilayahan dalam menggerakkan pembangunan lintas sektor 

berwawasan kesehatan. Standar Baku Mutu Kesehatan Lingkungan dan 

Persyaratan Kesehatan ditetapkan pada media lingkungan yang meliputi 

air, udara, tanah, pangan, sarana dan bangunan, serta vektor dan 

binatang pembawa penyakit. Pencapaian tujuan penyehatan lingkungan 

merupakan akumulasi berbagai pelaksanaan kegiatan dari berbagai lintas 

sektor, peran swasta dan masyarakat dimana pengelolaan kesehatan 

lingkungan merupakan penanganan yang paling kompleks, kegiatan 

tersebut sangat berkaitan antara satu dengan yang lainnya yaitu dari hulu 

yang berasal dari kebijakan dan pembangunan fisik dari berbagai lintas 

sektor ikut serta berperan (Perindustrian, Lingkungan Hidup, Pertanian, 
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Pekerjaan Umum - Perumahan Rakyat dan lainnya) hingga ke hilir yaitu 

dampak kesehatan. 

1. Persentase Sarana Air Minum Dengan Resiko Rendah + Sedang 

Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 736 Tahun 2010 mengatur 

tentang Tata Laksana dan Pengawasan Kualitas Air Minum. Peraturan ini 

menjelaskan bahwa pengawasan internal dilakukan oleh penyelenggara 

air minum komersial dan pengawasan eksternal dilakukan oleh Dinas 

Kesehatan Kabupaten/Kota. Pengawas kualitas air minum internal adalah 

penyelenggara air minum yang diawasi kualitas hasil produksinya secara 

eksternal oleh Dinas Kesehatan Provinsi/Kabupaten/Kota dan KKP yang 

dibuktikan dengan jumlah sampel pengujian kualitas air. 

Penyelenggara air minum adalah PDAM/BPAM/PT yang terdaftar di 

Persatuan Perusahaan Air Minum Seluruh Indonesia (Perpamsi), Sarana 

air minum perpipaan non PDAM dan Sarana air minum bukan jaringan 

perpipaan komunal. 

Pada tahun 2019 sebanyak 64,181 sarana air minum dilakukan 

Inspeksi Kesehatan Lingkungan (IKL). terdapat 56% atau 36,135 jumlah 

sarana air minum yang beresiko rendah dan sedang. Sebanyak 8,996 

sarana diambil sampel airnya sebagai pelaksanaan pengawasan sarana 

air minum. 

2. Persentase Sarana Air Minum Memenuhi Syarat 

Air bersih adalah salah satu jenis sumber daya berbasis air yang 

bermutu baik dan biasa dimanfaatkan oleh manusia untuk dikonsumsi 

atau dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Air minum merupakan air 

yang dikonsumsi manusia dalam memenuhi kebutuhan cairan tubuh. 

Mengacu pada Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 492 Tahun 

2010 tentang Persyaratan Kualitas Air Minum, air minum adalah air yang 
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telah melalui proses pengolahan atau tanpa proses pengolahan yang 

memenuhi syarat kesehatan dan dapat langsung diminum. 

Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 492 Tahun 2010 menyatakan 

bahwa air minum yang aman (layak) bagi kesehatan adalah air minum 

yang memenuhi persyaratan secara fisik, mikrobiologis, kimia, dan 

radioaktif. Secara fisik, air minum yang sehat adalah tidak berbau, tidak 

berasa, tidak berwarna serta memiliki total zat padat terlarut, kekeruhan, 

dan suhu sesuai ambang batas yang ditetapkan. Secara mikrobiologis, air 

minum yang sehat harus bebas dari bakteri E.Coli dan total bakteri 

koliform. Secara kimiawi, zat kimia yang terkandung dalam air minum 

seperti besi, aluminium, klor, arsen, dan lainnya harus di bawah ambang 

batas yang ditentukan. Secara radioaktif, kadar gross alpha activity tidak 

boleh melebihi 0.1 becquerel per liter (Bq/l) dan kadar gross beta activity 

tidak boleh melebihi 1 Bq/l. 

Pada tahun 2019 terdapat 59% atau sebanyak 5,272 sarana air 

minum yang memenuhi syarat kesehatan dari 8,996 sarana air minum 

yang diambil sampel untuk pemeriksaaan. 

3. Persentase penduduk dengan akses terhadap sanitasi yang layak 

Sanitasi yang baik merupakan elemen penting yang menunjang 

kesehatan manusia. Istilah sanitasi juga mengacu kepada pemeliharaan 

kondisi higienis melalui upaya pengelolaan sampah dan pengolahan 

limbah cair. Sanitasi berhubungan dengan kesehatan lingkungan yang 

mempengaruhi derajat kesehatan masyarakat. Buruknya kondisi sanitasi 

akan berdampak negatif di banyak aspek kehidupan, mulai dari turunnya 

kualitas lingkungan hidup masyarakat, tercemarnya sumber air minum 

bagi masyarakat, meningkatnya jumlah kejadian diare dan munculnya 

beberapa penyakit. 

Definisi rumah tangga yang memiliki akses sanitasi layak adalah 

apabila fasilitas sanitasi yang digunakan memenuhi syarat kesehatan, 
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antara lain dilengkapi dengan jenis kloset leher angsa atau plengsengan 

dengan tutup dan memiliki tempat pembuangan akhir tinja tangki (septic 

tank) atau Sistem Pengolahan Air Limbah (SPAL), dan juga merupakan 

fasilitas buang air besar yang digunakan sendiri atau bersama. 

Metode pembuangan tinja yang baik yaitu menggunakan jamban 

dengan syarat sebagai berikut. 

1. Tanah permukaan tidak boleh terjadi kontaminasi. 

2. Tidak boleh terjadi kontaminasi pada air tanah yang mungkin 

memasuki mata air atau sumur. 

3. Tidak boleh terkontaminasi air permukaan. 

4. Tinja tidak boleh terjangkau oleh lalat dan hewan lain. 

5. Tidak boleh terjadi penanganan tinja segar, atau bila memang 

benar-benar diperlukan, harus dibatasi seminimal mungkin. 

6. Jamban harus bebas dari bau atau kondisi yang tidak sedap 

dipandang. 

7. Metode pembuatan dan pengoperasian harus sederhana dan tidak 

mahal. 

Gambar  7.1 : 

Persentase Keluarga Dengan Akses Terhadap Sanitasi Layak 

 

49 50
60

39
80 81 82 88

51
86 81

51
43

95
76 81

95
84

10
0

98
90

80
56

80



 
81 

4. Persentase Desa STBM 

Dalam Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 3 Tahun 2014 tentang 

Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) menyatakan bahwa STBM 

adalah pendekatan untuk mengubah perilaku higienis dan saniter melalui 

pemberdayaan masyarakat dengan cara pemicuan. Penyelenggaraan 

STBM bertujuan untuk mewujudkan perilaku masyarakat yang higienis 

dan saniter secara mandiri dalam rangka meningkatkan derajat kesehatan 

masyarakat yang setinggi-tingginya. 

Masyarakat yang menyelenggarakan STBM secara mandiri dengan 

berpedoman pada 5 Pilar STBM, bertujuan untuk memutus mata rantai 

penularan penyakit dan keracunan. 5 Pilar STBM terdiri atas perilaku: 

a. Stop Buang Air Besar Sembarangan 

b. Cuci Tangan Pakai Sabun 

c. Pengelolaan Air Minum dan Makanan Rumah Tangga 

d. Pengamanan Sampah Rumah Tangga, dan 

e. Pengamanan Limbah Cair Rumah Tangga. 

Mengacu pada Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 3 Tahun 2014, 

strategi penyelenggaraan STBM meliputi 3 (tiga) komponen yang saling 

mendukung satu dengan yang lain, yang disebut dengan 3 Komponen 

Sanitasi Total adalah sebagai berikut. 

1. Penciptaan lingkungan yang kondusif (enabling environment) 

Tujuan: menciptakan lingkungan yang mendukung melalui sinergi 

lintas sektor dan lintas program, penguatan-penguatan melalui 

regulasi yang mendukung pelaksanaan STBM, dan membangun 

mekanisme pembelajaran antar daerah. 

2. Peningkatan kebutuhan sanitasi (demand creation) 

Tujuan: meningkatkan kebutuhan masyarakat terhadap sarana 

sanitasi yang dilakukan melalui kegiatan pemicuan, monitoring, dan 

penggunaan media komunikasi perubahan perilaku. 
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3. Peningkatan penyediaan akses sanitasi (supply improvement) 

Tujuan: meningkatkan penyediaan sarana sanitasi dengan pilihan 

yang bervariasi dan terjangkau masyarakat secara luas. 

Jumlah desa/kelurahan yang melaksanakan Sanitasi Total Berbasis 

Masyarakat adalah jumlah kumulatif desa/kelurahan yang terverifikasi 

melaksanakan STBM, yaitu yang memenuhi kriteria sebagai berikut. 

1. Telah dilakukan pemicuan STBM (upaya untuk menuju perubahan 

perilaku masyarakat yang higienis dan saniter melalui pemberdayaan 

masyarakat dengan metode partisipatori berprinsip pada pendekatan 

CLTS (Community-Led Total Sanitation). 

2. Telah memiliki natural leader (anggota masyarakat baik individu 

maupun kelompok masyarakat yang memotori gerakan STBM di 

masyarakat tersebut). 

3. Telah memiliki Rencana Kerja Masyarakat (RKM). 

Gambar  7.2 : 

Cakupan desa/kelurahan yang melaksanakan STBM 

Menurut Kabupaten/Kota Tahun 2019 
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Tahun 2019 di Aceh, desa/kelurahan yang sudah melaksanakan 

STBM sebanyak 3,428 desa atau 53% dari total 6,514 desa/kelurahan. 

Persentase desa STBM di Aceh masih 0%, di karenakan belum adanya 

desa/kelurahan yang telah mencapai 100% penduduk melaksanakan 5 

pilar STBM. 

Secara kumulatif, desa/kelurahan dengan SBS (Stop Buang Air 

Besar Sembarangan) atau ODF (Open Defecation Free) yang sudah 

terverifikasi mencapai 575 desa atau 9%. SBS Terverifikasi adalah kondisi 

ketika setiap individu dalam suatu komunitas tidak lagi melakukan perilaku 

buang air besar sembarangan yang berpotensi menyebarkan penyakit dan 

sudah dipastikan melalui proses verifikasi. 

Gambaran berikut ini menunjukkan cakupan desa/kelurahan SBS 

verifikasi secara kumulatif dari desa/kelurahan yang melaksanakan STBM. 

Gambar  7.3 : 

Cakupan desa/kelurahan SBS Per Kabupaten/Kota, 2019 
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5. Persentase tempat-tempat umum memenuhi syarat kesehatan 

Tempat-Tempat Umum (TTU) adalah tempat atau sarana umum 

yang digunakan untuk kegiatan masyarakat dan diselenggarakan oleh 

pemerintah/swasta atau perorangan, antara lain pasar rakyat, sekolah, 

fasyankes, terminal, bandara, stasiun, pelabuhan, bioskop, hotel dan 

tempat umum lainnya. 

TTU yang memenuhi syarat kesehatan adalah tempat dan fasilitas 

umum minimal sarana pendidikan dan pasar rakyat yang memenuhi 

syarat kesehatan antara lain memiliki pengolahan limbah cair dan limbah 

padat dengan baik, ketersediaan air yang cukup (kuantitas dan kualitas), 

penerangan yang baik, ventilasi yang terawat, dan adanya pengendalian 

vektor dan binatang pengganggu lainnya. 

Pemerintah Daerah minimal wajib mengelola 2 tempat-tempat 

umum, yaitu : 

1. Sarana pendidikan dasar yang dimaksud adalah Sekolah Dasar 

(SD/MI), Sekolah Menengah Pertama (SMP/MTs) dan yang sederajat 

milik pemerintah dan swasta yang terintegrasi. 

2. Pasar rakyat yang dimaksud adalah pasar yang berlokasi permanen, 

ada pengelola, sebagian besar barang yang diperjual belikan yaitu 

kebutuhan dasar sehari-hari dengan fasilitas infrastruktur sederhana, 

dan dikelola oleh Pemerintah Daerah dan Badan Usaha Milik Daerah. 

Kendala yang dihadapi dalam pelaksanaan upaya peningkatan 

jumlah TTU yang memenuhi syarat diantaranya adalah anggaran daerah 

untuk program kesehatan lingkungan masih rendah, belum semua daerah 

memiliki peralatan pengukuran parameter kualitas lingkungan yang 

sesuai, dan pendataan ulang di daerah untuk akurasi data yang tercatat. 

Kendala lainnya adalah tumpang tindih regulasi antar lembaga yang 

belum bersinergi dan masih belum optimalnya koordinasi baik lintas 

program maupun lintas sektor serta institusi terkait. 
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Pada tahun 2019, jumlah TTU di Aceh adalah 14,001 dan yang 

telah memenuhi syarat kesehatan sebanyak 7,773 atau 56%. 

Rincian lengkap tentang persentase TTU yang memenuhi syarat 

kesehatan dapat dilihat pada grafik berikut ini. 

Gambar  7.4 : 

Persentase Tempat-Tempta Umum (TTU) Di Aceh 

Yang Memenuhi Syarat Kesehatan Tahun 2019 

 
 

 

6. Persentase tempat pengelolaan makanan memenuhi syarat 
kesehatan 

 

Tempat Pengelolaan Makanan (TPM) memiliki potensi yang cukup 

besar untuk menimbulkan gangguan kesehatan atau penyakit bahkan 

keracunan akibat dari makanan yang dihasilkannya. TPM adalah usaha 

pengelolaan makanan yang meliputi jasa boga atau katering, rumah 

makan dan restoran, depot air minum, kantin, dan makanan jajanan. 

Berdasarkan Kepmenkes Nomor 1098 Tahun 2003 tentang Persyaratan 

Higiene Sanitasi Rumah Makan dan Restoran. Persyaratan yang harus 

dipenuhi meliputi : 
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1. persyaratan lokasi dan bangunan serta fasilitas sanitasi 

2. persyaratan dapur, rumah makan, dan gudang makanan 

3. persyaratan bahan makanan dan makanan jadi 

4. persyaratan pengolahan makanan 

5. persyaratan penyimpanan bahan makanan dan makanan jadi 

6. persyaratan penyajian makanan jadi dan peralatan yang digunakan. 

Salah satu aspek dalam menjaga keamanan pangan yang harus 

dilaksanakan secara terstruktur dan terukur dengan mewujudkan tempat 

pengelolaan makanan yang memenuhi syarat kesehatan. TPM yang 

memenuhi persyaratan higiene sanitasi harus dibuktikan dengan sertifikat 

layak higiene sanitasi. 

Gambar  7.5 : 

Persentase Tempat Pengolahan Makanan (TPM) Di Aceh 

Yang Memenuhi Syarat Kesehatan Tahun 2019 

 
 

 

Pada tahun 2019, jumlah tempat pengelolaan makanan memenuhi 

syarat kesehatan di Aceh sebanyak 11,762 atau 48% dari total 24,318 
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